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Explicatifs RC3F
Evolution des catégories au sein du RC3F

Niveau initiation (1 entrainement hebdomadaire : samedi)
b

Niveau 1 (1 entrafnement hebdomadaire : samedi)
7

Niveau 2 (1 entrafinement hebdomadaire : samedi)

Novice iusqu’au CM2 (2 entrainements hebdomadaires si possible : mercredi, vendredi, samedi
Filiere solo

Passage roue artistique fédérale
Régional 2 (2 entrainements hebdomadaires au minimum : lundi, mercredi, vendredi ou samedi)

v

7 .
Reglon al1 (3 entrainements hebdomadaires au minimum : lundi, mercredi, vendredi ou samedi, dimanche)

v

National 3 (4entrainements hebdomadaires : lundi, mercredi, vendredi ou samedi, dimanche)
Ou Filiere groupe
Quartet ou show (2 entrainements hebdomadaires conseillés, le vendredi et le samedi)

Avec des possibilités de compétition au niveau régional et national

I'lLes différents niveaux seront décidés par les entraineurs respectifs en début de saison !!!
A noter: Si un patineur présente des aptitudes, il pourra sans probléme monter de niveau en validant bien siir les prérequis fédéraux :
roue artistique pour accéder en division régionale et médailles pour accéder en National 2 et National 1.



